
BARNAAMIJKA JAWAABTA COVID-19
Gacmo Furan oo Gobolka Minnesota iyo Ramsey waxay isku kaashanayaan inay siiyaan
cuntooyin bilaash ah, kobcin xubnaha bulshada oo iyaga u baahan.Haddii aad tahay
dagaha Gobolka Ramsey oo ay saameysay cudurka safmarka COVID-19, waad u qalmi
kartaa inaad heshid cuntooyin diyaarsan oo si bilaash ah laguugu keeno gurigaaga! 

 

XAQ U LAHAANSHAHA
Gaarsiinta cuntada waxaa loo heli karaa dagayaasha Gobolka Ramsey oo ka weyn da’da
18, guri jooga sabab la xiriirto COVID-19, oo la kulmayo dhibaatada dhaqaalaha.

CUNTOOYINKA
Isbuucla walba gaarsiinta cuntada waxaa ku jirayo 14 cuntooyin, oo ay ku jiraan shan
cuntooyin barafeysan oo ay la jirto qudaar dhinac ah, labo maraq barafeysan, ansalaatada
cagaarka iyo diyaarsan, miro cusub, macmacaan iyo sheeyada cuntada fudud, iyo caano
iyo badar markii aad codsatid.Sheeyada cuntada dheeraadka ah waxaa loo heli karaa
guud ahaan 21 cuntooyin isbuuciiba.

SIDA LOO BILAABO
Si loo ogaado haddii aad u qalantid oo aad iska diiwaangelisid gaarsiinada cuntadaada
bilaashka ah, booqo websaydkeena ee openarmsmn.org/covid-19-response-program ama
naga soo wac 612-767-7333.Adeegyada fasiraada waa la heli karaa!

CUNTOOYIN BILAASH AH,
GAARSIIN BILAASH AH
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